Dia Mundial do
Cancro da Cabeca e Pescoco

27 julho

NARIZ ENTUPIDO FERIDAS QUE NAO CICATRIZAM
HEMORRAGIAS NASAIS NODULOS NO PESCOCO

LINGUA DORIDA, DIFICULDADE EM ENGOLIR
ULCERAS E/OU MANCHAS VERMELHAS DOR DE GARGANTA
OU BRANCAS NA CAVIDADE ORAL ROUQUIDAO PERSISTENTE

NOooaesvalorize
S€ tem pelo menos i destes sintomas ha mais de's semanas,
Consulte 0'seu medico.




Cancro da
Cabeca e Pescoco

Més de Prevencgado

REGIOES DO CANCRO DA CABECA

E PESCOCO:

Cavidade oral, Faringe, Laringe, Cavidade
nasal, Pele (Face, Pescogo e Couro cabeludo),
Glandulas Salivares e Tiroide.

O Cancro de Cabeca e Pescoco € o 7° cancro
mais comum da Europa.

Em Portugal surgem, por ano, cerca de 3.000
novos casos e afeta cada vez mais jovens.

FATORES DE RISCO:

- Consumo de Tabaco e Alcool

- Infecdo pelo Papilomavirus Humano (HPV)
- Excesso de exposigao solar

= Ma higiene oral

RASTREIOS DE CANCRO ORAL (gratuitos)
realizados pela Liga Portuguesa Contra o
Cancro - Nucleo Regional do Sul, mediante
marcacgao prévia.

PARTICIPE SE TIVER, PELO MENOS UMA

DAS SEGUINTES CARATERISTICAS:

- fumadores com 40 anos ou mais;

- queixas de dor, lesoes, alteragcdes da cor ou
da superficie da mucosa oral;

- aumento de volume nao habituais de estru-
turas da boca ou vias aéreas superiores;

= referenciados por Médico de Familia.

RASTREIO DO CANCRO ORAL

Saiba mais em:
www.ligacontracancro.pt/rastreio-oral/

Fonte:

Dados estatisticos: European Head and Neck Society (EHNS), 2023

SABIA QUE...

- Apesar da sua gravidade, a doenca pode ser
controlada se tratada a tempo;

= 60% das pessoas (ainda) sao diagnostica-
das tardiamente e morrem da doenga em
5 anos;

= Se diagnosticadas em fases iniciais, ha uma
taxa de sobrevivéncia de 80-90%.

Por esse facto, é importante saber reconhecer
0s sinais e sintomas para agir a tempo, sendo
o rastreio fundamental para uma detecao
precoce.

O MOVAPLAR (Movimento de Apoio a Larin-
gectomizados) tem por missao dar assistén-
cia material, psicolégica e acompanhamento
no pré e no pés-operatério dos doentes onco-
|6gicos laringectominados e familiares.

ONDE ESTAMOS?

IPO LISBOA - Rua Professor Lima Basto -
nos Pavilhoes da Liga Portuguesa Contra o
Cancro

Atendimento presencial e telefonico/SMS:
32 e 52 feiras | 10h - 12h45

Tel. 217 248 802 ou 910 376 846

MOVAPLAR

Saiba mais em:
www.ligacontracancro.pt/servicos/detalhe/url/
voluntariado-entreajuda-movaplar/



